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Egy régi felvételen emberek futnak egy omladozo éplulet felé, mikézben minden j6zan 6sztén az
ellenkezo irdnyt diktalna. A kdvetkezo képen valaki egy kérhazi folyoson ul, kezében egy idegen
szamara hozott csomaggal. Aztdn megszélal egy zenemu, amelyet az ember mar sokszor hallott,...

Amikor atest elébb érti meg, hogy valami nagy tortént

Egy régi felvételen emberek futnak egy omladoz6 épiilet felé, mikbzben minden j6zan 6sztdn az
ellenkez6 iranyt diktalna. A kovetkezo képen valaki egy kérhazi folyosén Ul, kezében egy idegen szamara
hozott csomaggal. Aztan megszolal egy zenemi, amelyet az ember mar sokszor hallott, mégis
ugyanazon a helyen fut végig rajta a borzongas. A karon felall a szér, a mellkas 6sszeszorul, a szem
megtelik kdnnyel. A jelenet egyszerre faj és felemel.

Ahitat misztifikacié nélkiil - dokumentarista triptichon és testi jel6lés

Erre az élményre tobb sz6 is raprébalhaté: ahitat, megindultsag, esztétikai borzongas, erkolcsi
emelkedettség, mélyérzés. Egyik sem fedi le teljesen. Az élmény lehet meleg és kdzdsségi, amikor
emberi j6sagot latunk; lehet hideg és metsz6, amikor egy matematikai bizonyitas, egy csillagaszati kép
vagy egy tokéletesen felépitett zenemu rendje szinte kivilrdl rendezi at a figyelmet; és lehet s6tétebb,
amikor nagysag, veszély és veszteség ugyanabba a pillanatba sirtisodik.

A test kdzben nem vérja meg, hogy eldontsik, melyik fogalom a megfeleld. Reagal.

Ez a reakci6 valos. A libabor, a remegés, a kénny, a légzés és a szivritmus valtozasa mérhetd jelenség
lehet [1][2]. A kbvetkeztetés azonban még nyitva marad. Az, hogy egy élmény erés, nem mondja meg
6nmagaban, mi okozta, mit jelent, és milyen allitast szabad raépiteni a vilagrol.

Az intenzitas bizonyit valamit, csak nem mindent

Az eros testi reakciot konnyi hitelesitd pecsétként kezelni. Ha valami ennyire atjar, akkor "kell lennie
mogotte valaminek". Ez a mondat részben helyes. Valami valéban toérténik: a figyelem, az érzelmi
értékelés, a testi izgalom, az emlékezet és a jelentésadas egyszerre mozdul el. A tapasztalat nem
képzelt pusztan azért, mert pszicholégiai és testi folyamatok kdzvetitik.

A hiba késébb jelenik meg, amikor az élmény erejébol kdzvetlenil kdvetkeztetiink a magyarazat
igazsagara. Ugyanaz a borzongas megjelenhet zenében, koltészetben, vallasi szertartasban, torténelmi
jelenetben, politikai tomegrendezvényen vagy egy természetfilm alatt. Az esztétikai "chills" kutatasa
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éppen azért érdekes, mert a testi jel tobbféle érzelmi szerkezethez kapcsolédhat, és a megélt
borzongasnak is tobb valtozata van [3].

A test tehét jelzi a csucspontot. Nem mikodik ontoldgiai hazugsagvizsgalokeént.

Ahitat misztifikacié nélkiil - pszichofizioldgiai infografika és nyitott oksagi elagazas
Ez nem kisebbiti az éiményt. Ellenkezéleg: megvédi attél, hogy egyetlen gyors értelmezés kisajatitsa. Aki
a libaborbol azonnal természetfeletti jelenlétre kdvetkeztet, tdl hamar lezérja ugyanazt a tapasztalatot,
amelyben lehet zenei varakozas, emlékezeti kapcsolat, erkdlcsi megrendilés, kbzésségi azonosulas,
veszélyészlelés és személyes élettorténet is.

Egyetlen sz6 alatt tobb kulonb6z6 érzelem dolgozik

Az "awe" pszichologiai leirdsanak klasszikus kiindulépontja a megtapasztalt nagysag és az a helyzet,
amikor a meglévo értelmezési keret mar nem tudja kdnnyen befogadni a latottakat [4]. A nagysag itt nem
csak fizikai méret lehet. Egy erkdlcsi tett, egy rendkiviili képesség vagy egy torténelmi folyamat is
meghaladhatja azt, amit a megszokott kategdriaink kényelmesen kezelnek.

Ez a leiras hasznos, de nem zarta le a fogalmat. Az Ujabb szakirodalomban is vita targya, hogy mennyire
egységes jelenségrol beszéliink, és hogyan torzithatja a kutatast az eltéro kultarak, nyelvek és kivalté
helyzetek 6sszecslsztatasa [5]. Az ahitat sz6 magyarul radadasul vallasi és esztétikai arnyalatokat is
hordoz, mik6zben a hétkbznapi tapasztalatban gyakran 6sszekeveredik a megindultsaggal, a csodalattal,
a szomorusaggal és a félelemmel.

Amikor egy dnfeldldozo tett lattan sirunk, a kozelség hirtelen felerdsddése is szerepet kaphat. A kama
muta néven vizsgalt "meghatottsag" testi mintazataiban példaul egyszerre jelenhet meg kénny,
melegség, borzongas és szivritmusvaltozas [6]. Amikor egy hatalmas vihar, egy hegyvonulat vagy egy
kozmikus kép elott allunk, inkabb a lépték és a sajat helylink aranya mozdul el. Amikor egy zenei feloldas
fut végig a testen, a varakozas, a forma, az emlékezet és a jutalmazo rendszer egyutt dolgozhat [7].

A hasonlé testi jel ezért nem feltétlendl jelent azonos érzelmet. Ugyanaz a kénny lehet gyasz,
megkdnnyebblilés, szeretet, erkdlcsi megrendilés vagy esztétikai tulcsordulas része. Az élmény
pontosabb lesz att6l, ha nem kényszeritjik egyetlen dobozba.
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Ahitat misztifikacio nélkiil - 8sszehasonlito érzelematlasz

A fényes szomorusag nem logikai hiba

Vannak pillanatok, amelyekben a fajdalom és a szépség nem kioltja egymast. Egy torténelmi
onfelaldozas attél megrenditd, hogy egyszerre mutatja az emberi kiszolgéaltatottsagot és azt, mire képes
valaki a masikért. Egy lassu zenei épitkezés Ugy lehet felemeld, hogy kdzben végig hordozza az elmulas
tudatat. A veszteség nem mellékzaj a szépség mellett; része annak, ami a jelenetet sulyossa teszi.

Ezt lehet fényes szomorusagnak nevezni. A kifejezés nem diagnozis és nem Uj érzelmi kategoria. Inkabb
pontos nyelvi fogés arra, hogy a pozitiv-negativ felosztas néha tul durva. Az ember nem mindig ugy él at
valamit, hogy eltébb elddl az eldjele, aztan hozzaadddik az intenzitas. A nagy élmények gyakran azért
nagyok, mert tébb érték egyszerre mozog bennuk.

A hideg, metsz0 tisztasdg ugyanehhez a térhez tartozhat. Egy preciz bizonyitas, egy fegyelmezett
harcmivészeti mozdulat vagy egy épitészeti szerkezet attekinthetésége mas testi tonust hoz, mint egy
csatadal vagy egy meghato torténet. Mégis kézds bennik, hogy a figyelem hirtelen rendezettebbé valik.
A szétszort részletek egyetlen erts alakzatba élinak 6ssze.

Az érzelmi heviilet és az intellektualis magaslat tehat nem sziikségképpen ellenfelek. Mas Gton
érkezhetnek ugyanahhoz az élményhez. A vilag révid idére meghaladja a megszokott keret méretét.

Ahitat misztifikacio nélkiil - |éptékdiagram és dokumentarista mizeumi tér
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Ahitat misztifikacio nélkil - narrativ diptychon és k6zds formai csomoépont

Miért kivan az elme nagyobb magyarazatot?

Az &hitat konnyen megnyitja a metafizikai nyelvet. "Energia futott végig rajtam." "Valami nagyobb érintett
meg." "Mintha kivilrol kaptam volna a felismerést." Ezek a mondatok elsddlegesen tapasztalatleirasok. A
gond akkor kezdddik, amikor észrevétlenlll oksagi allitassa valnak.

Ahitat misztifikacié nélkil - metamorfozis-storyboard és episztemikus keményedés

A "mintha" még jelzi a metaforat. A kdvetkezo elbeszélésben azonban mar lehet, hogy eltiinik. Az energia
idegrendszeri és testi éiménybdl 6nallo erové valik; a nagyobb dsszefliggésbél személyes izenet; a mély
felismeréshol kiils6 igazolas. A torténet kbzben egyre koherensebbnek tiinik, mert minden Uj éimény
ugyanabba a magyarazatba illeszkedik.

Ez a folyamat nem feltétlenill ostobasag vagy tudatos 6nbecsapas. Az emberi elme okot keres,
kiléndsen akkor, amikor a megszokott kategoériak elégtelennek érzédnek. A kulturalis nyelv pedig készen
kinal értelmezéseket: isteni jelenlétet, sorsot, kollektiv energiat, torténelmi kildetést, mivészi igazsagot
vagy személyes kivalasztottsagot.

Ezek kozll valamelyik lehet az ember szamara vallasi vagy egzisztencidlis értelemben fontos. A
fontossag azonban mas kérdés, mint az empirikus igazolas. Az élmény lehet hiteles forrasa annak, hogy
mit érzuink, mire vagyunk, mit tartunk nagynak vagy szentnek. Sokkal gyengébb alap annak eldéntésére,
milyen lathatatlan erd mukodik a vilagban.

Az ahitat tarsas iranyt is adhat, de nem automatikusan jot

Kisérleti kutatdsokban az ahitat 6sszefliggott a kisebbnek megélt énnel és bizonyos proszocialis
viselkedésekkel [8]. Ebbdl dvatosan lehet arra kdvetkeztetni, hogy a figyelem atmeneti kitagulasa
csokkentheti az 6nmagunk korili forgast. A hatas azonban nem erkélcsi garancia.
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Ugyanaz a léptékvaltas kozosséghez kothet, de hatalomhoz is. Monumentalis épitészet, katonai
koreografia, tomegrendezvény, vallasi szertartas és technolégiai bemutaté egyarant dolgozhat a nagysag
élményével. A résztvevod ilyenkor 6nmagat kisebbnek, a bemutatott intézményt, vezetot vagy torténetet
pedig nagyobbnak érezheti.

Ahitat misztifikacié nélkil - intézményi 6sszehasonlité storyboard

A latvany ereje ezért politikai és intézményi kérdés is. A megrendilés nem teszi automatikusan igazabba
a szoénokot, erkdlcsosebbé a kozbsséget vagy megalapozottabba a programot. Egy j6l rendezett
esemeény képes valodi 6sszetartozast létrehozni, és ugyanazzal a technikaval el is fedheti a felelésségi
lancot, a koltségeket vagy az erdszakot.

A tarsas ahitatot nem kell gyanakvassal megfojtani. Erdemes viszont megnézni, milyen iranyba mozditja
a figyelmet, milyen cselekvést kér, és marad-e hely kérdésnek az élmény utan.

Hogyan lehet megdrizni az élményt, mikdzben nyitva marad a magyarazat?

Az elso 1épés egyszeru: az élményt és az értelmezést kilon mondatban érdemes leirni. "Libabords
lettem, elszorult a torkom, és hirtelen jelentdsnek éreztem a jelenetet” tapasztalatleiras. "Ez bizonyitja,
hogy egy kiilsd erd szolt hozzam" mar magyarazat. A kettd kozoétt lehet kapcsolat, de azt nem a testi
intenzitas donti el.

Hasznos megfigyelni a kivaltod szerkezetet is. Mi tértént kozvetlenlil a cslicspont el6tt? Fokozatos
épitkezés, varatlan feloldas, erkolcsi tett, kozosségi egyiittmozdulas, veszély, emlékezeti kapcsolat vagy
Iéptékvaltas? Ugyanaz az ember tobbféle helyzetben is atélheti a borzongast, de a mintazatok
0sszevetése pontosabb képet adhat arrdl, mire reagal.

A harmadik kérdés az utéhatas. Az élmény utan tisztabb lesz valami, vagy csak erdsebb? Segit
cselekedni, arnyalja a vilagképet, kozelebb visz masokhoz, esetleg napokra felporget és szétszor? A
tartos alvaszavar, kontrollvesztés vagy mukodésromlas mar nem esztétikai kérdés; ilyenkor az élmény
jelentésétol figgetlenll érdemes szakmai segitséget kérni.

Végll helyet kell hagyni annak is, hogy tdbb magyarazat maradjon versenyben. Lehet egy élmény
egyszerre testi, zenei, életrajzi, kozdsségi és vallasi jelentési. A kiilénb6zo szintek nem feltétlentl oltjak
ki egymast. A gond akkor keletkezik, amikor az egyik réteg minden masikat bizonyitékként kezd
hasznalni.

A pontossag nem teszi hideggé a csodat

A misztifik4cio kritikdja gyakran agy hangzik, mintha a magyarézat célja az volna, hogy a vilagot kisebbre
csiszolja. Mintha a borzongasbdl csak idegi valasz, az dnfeladldozasboél csak csoportviselkedés, a
zenébol csak akusztikai inger maradna.
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Ez rossz csere lenne. A mechanizmus ismerete nem fogyasztja el a jelentést. Attél, hogy a libabérnek
van idegrendszeri és fiziol6giai oldala, még nem lesz kevéshé megrenditd egy emberi tett. Attél, hogy a
zene varakozast épit és old fel, még nem valik triikké. Attél, hogy a nagy élmény kulturalis nyelven szdlal
meg, még hordozhat mély személyes igazsagot.

A pontossag mésra valo: kijeldli, meddig tart a tapasztalat, hol kezdtdik az értelmezés, és melyik allitas
igényel tovabbi bizonyitékot.

Ahitat misztifikacié nélkiil - rétegzett restauratori-kutatoi mithely és bizonyitasi hatar

Az ahitat ettdl nem lesz szegényebb. Inkabb tdébb irAnyban marad nyitva. Megdrizheti a test remegését, a
hideg tisztasagot, a fényes szomoruségot és azt a ritka pillanatot, amikor az ember sajat méretét
Ujraérzékeli. Kozben nem kell bizonyitékka préselni sem istent, sem energiat, sem torténelmi kiildetést,
sem személyes kivalasztottsagot.

Talan éppen igy marad mélté ahhoz, amit éreztlink.
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